
 2026年10月　給食献立表　 那覇工業高等学校定時制

　 　

　 　

野菜コロッケ
ごぼうサラダ 　 　

マカロニサラダ

白菜のツナ和え きんぴらごぼう

２6（月） ２7（火） ２8（水）

味噌汁

クーブイリチー 　 　

●スポーツの日● 味噌汁 中華スープ ジューシー 定時制通信制

とんかつ 豚肉のチンジャオ炒め ぜんざい 生徒生活体験発表大会●

　

ブロッコリー炒め 　 　 　

３0（金）

ごはん 生姜焼き丼 ハヤシライス 肉うどん ごはん
クリームスープ 味噌汁 コールスロー インゲン炒め パンプキンシチュー
おろしソースハンバーグ からし菜のツナ和え ポテトフライ 　

29（木）

　

19（月） 20（火） 21（水） ２2（木） ２3（金）

ごはん ごはん チキンカレー 味噌ラーメン ごはん

コールスロー おくらのごま和え

鶏汁 味噌汁 サラダ 揚餃子
白身魚フライ 塩さば フルーツヨーグルト 　 白身魚の照り焼き

切干大根炒め

春雨サラダ 　

１5（木） １6（金）

ごはん ごはん 沖縄そば ●第67回沖縄県高等学校

12（月） １3（火） 14（水）

コールスロー

味噌汁 中華スープ カレーコロッケ 青菜のクリームスープ

チキンカツ 小松菜のナムル サラダ チキンソテーオーロラソース

コールスロー 　 　 野菜サラダ

菜の花炒め 　 　 三色ソテー

5（月） 6（火） 7（水） 8（木） 9（金）

●秋季休業● ごはん 麻婆豆腐丼 ミートソーススパゲッティ ごはん

2（金）

●秋季休業●

1（木）

●秋季休業●

　　


