
 2026年9月　給食献立表　 那覇工業高等学校定時制

2（水）

照り焼きチキン丼

味噌汁

キャベツの赤じそ和え

　

1（火）

醤油ラーメン

コロッケ

　

　

4(金)

タコライス

味噌汁

ナゲット

3(木)

ごはん

味噌汁

鶏肉の甘酢あんかけ

コールスロー

昆布と竹輪の炒め煮

7(月) 8(火) 9(水) 10(木) 11(金)

ハヤシライス ごはん ごはん ミートソーススパゲッティー ごはん

サラダ 味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 中華スープ

デザート チキンの唐揚げ 豆腐チャンプルー サラダ 酢豚

コールスロー 揚餃子 　 コールスロー

スパソテー ブロッコリーの磯マヨ和え 　 ナムル

小松菜炒め コールスロー 　 　

１７(木) １８(金)

ごはん ごはん 沖縄そば チーズタッカルビ丼 ごはん

１４(月) １５(火) １６(水)

２１(月) ２２(火) ２３(水) ２４(木) ２５(金)

ポークカレー ごはん

春雨の甘酢和え

からし菜炒め

２８(月) ２９(火) ３０(水)

味噌汁

白身魚の梅照り焼き

●敬老の日● ●国民の休日● ●秋分の日● サラダ

　

わかめの和え物 　 マカロニソテー

味噌汁 BBQ コンソメスープ

豚肉のポン酢炒め 鶏肉の若草焼き

メンチカツ 　 切干大根のツナ和え

オクラの赤じそ和え

キャベツとコーンのサラダ 青菜の炒め 　 きんぴらごぼう

味噌汁 味噌汁 野菜のキムチ和え 味噌汁 味噌汁

とんかつ 白身魚の甘酢あん ジューシー インゲンのごま和え 照りマヨポークソテー

ポテトフライ

ごはん ごはん


