
 2026年6月　給食献立表　 那覇工業高等学校定時制

ブロッコリーソテー もやしのナムル

根菜の五目煮

ひじき炒め 三色ソテー

白身魚のきのこあんかけ

コールスロー コールスロー 昆布の中華炒め

タコライス ごはん

ブロッコリーソテー コールスロー

コールスロー 麩ときのこの炒め物

ごはん ごはん
味噌汁 わかめスープ
とんかつ 白身魚の青のりソテー

スパイシーカレー

コンソメスープ グリーンサラダ

ごはん ●慰霊の日● 担々麺 ごはん

春巻き 味噌汁

ハンバーグのデミグラスソース ポテトフライ

コールスロー

2９(月) ３０(火)

鶏肉のにんにくペッパー焼き

２２(月) ２３(火) 2４(水) 2５(木) 2６(金)

野菜あんかけうどん ごはん ごはん

中華スープ 味噌汁 竹輪のごま揚げ 味噌汁 味噌汁

ナゲット 鶏天の甘酢あんかけ 鶏肉の唐揚げ

1８(木) 1９(金)

チキンソテーBBQソース 白身魚の味噌焼き コンソメスープ 肉団子のチリマヨソース 鶏肉の甘酢炒め

青菜のソテー インゲン炒め コールスロー 小松菜のおろし和え

１５(月) １６(火) １７(水)

おくらのツナ和え れんこんの辛子マヨ和え

ごはん ごはん スパゲッティミートソース ごはん ごはん

コンソメスープ 味噌汁 コロッケ 中華スープ わかめスープ

８(月) ９(火) １０(水) １１(木) １２(金)

５(金)

生姜焼き丼

味噌汁

菜の花のナムル

４(木)

ごはん

味噌汁

豆腐チャンプルー

白身魚フライ

もやしチャンプルー

ジャーマンポテト 菜の花のゴマ和え

1(月)

麻婆豆腐丼

中華スープ

春雨サラダ

３(水)

沖縄そば

もずく酢

ジューシー

２(火)

ごはん

コンソメスープ

鶏肉の照り焼き

コールスロー


