
 2026年5月　給食献立表　 那覇工業高等学校定時制

もやしチャンプルー

ナポリタン マカロニサラダ ブロッコリーと枝豆のサラダ

1(金)

生姜焼き丼

中華スープ

バンサンスー

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

●みどりの日● ●こどもの日● ●振替休日● チキンカレー 麻婆豆腐丼

ブロッコリーサラダ 中華スープ

14(木) 15(金)

コロッケ 菜の花のナムル

１1(月) １2(火) １3(水)

沖縄そば ごはん タコライス

もずくスープ 味噌汁 もずく酢 中華スープ コンソメスープ

鶏肉の味噌焼き 白身魚のチリマヨソース 八宝菜

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)

29(金)

鶏のから揚げ 鶏肉の和風あんかけ

コールスロー コールスロー

25(月) 26(火) 27(水) 28(木)

小松菜炒め

ポークチャップ 鶏肉のおろしぽん酢かけ

からし菜炒め

ごはん

味噌汁 味噌汁

ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん

コンソメスープ 竹輪のごま揚 味噌汁

豚バラもやし炒め
ポテトサラダ れんこんサラダ なすのぽん酢和え 揚げしゅうまい

ごはん ごはん カレーうどん ごはん ごはん
コンソメスープ 味噌汁 切干大根のツナ和え 味噌汁 中華スープ
ハンバーグのデミグラスソース 鶏天　ねぎソース 白身魚のごま天

　

もやしの炒め物 ひじき煮

野菜コロッケ

コールスロー からし菜炒め 揚餃子

ごはん ごはん

インゲンソテー 菜の花ソテー きんぴらごぼう


