
 2024年11月　給食献立表　 那覇工業高等学校定時制

1（金）

中華スープ
メンチカツ
　
　
　

　 　 　 　

４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金）

●振替休日● 味噌汁 揚げ餃子 味噌汁 ●生徒休校●

コールスロー 　 インゲンのごま和え
ブロッコリー炒め 　 ひじきと大豆の炒め煮 　

コロッケ 中華スープ カレーコロッケ 味噌汁 コンソメスープ

１１（月） １２（火） １３（水）

１８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金）

コンソメスープ 味噌汁 ジューシー 中華スープ コンソメスープ
ハンバーグのデミグラスソース

ほうれん草ときのこのソテー スパサラダ

チキンのバーベキューソース 白身魚の西京焼き 白身魚の天ぷら ヤンニョムチキン
コールスロー ナスのポン酢和え 　 コールスロー ブロッコリーソテー

クーブイリチー 　 昆布の五目炒め

フルーツヨーグルト 青椒肉絲 サラダ 鶏肉のハニーマスタード焼き 鮭のマヨコーン焼き
揚げしゅうまい 　 インゲンソテー コールスロー

ほうれん草ソテー
　 　 　 　
　 　 大根の甘酢和え

２９（金）

味噌汁 クリームシチュー ごはん 味噌汁 中華スープ

　 　 　　

ごはん ごはん 沖縄そば ごはん ごはん

菜の花の和え物 　 　 青菜と厚揚げの炒め

照り焼きチキン ポテトフライ ふりかけ さばの竜田揚げ ナゲット
切干大根炒め 菜の花の和え物 小松菜のごま和え コールスロー

２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木）

マーボ豆腐丼

ごはん 醤油ラーメン ごはん

ポークカレー ごはん スパゲッティミートソース ごはん ごはん

１４（木） １５（金）

とんかつ ふりかけごはん 鶏肉のおろしぽん酢かけ

ごはん ごはん 鶏天うどん ごはん 豚キムチ丼

　 　 　


