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昆布の中華炒め もやしチャンプルー

菜の花のごま和え

3（月）

生姜焼き丼

味噌汁

菜の花のナムル

5（水）

担々麺

揚餃子

ごはん

ふりかけ

4（火）

ごはん

コンソメスープ

ハンバーグのデミグラスソース

コールスロー

7(金)

ごはん

コンソメスープ

チキンソテーBBQソース

青菜のソテー

6(木)

ごはん

味噌汁

鶏の唐揚げ

コールスロー

10(月) 11(火) １2(水) １3(木) １4(金)

ごはん ごはん 沖縄そば ごはん ごはん

味噌汁 味噌汁 ジューシー 中華スープ コンソメスープ

20(木) 21(金)

とんかつ 白身魚の味噌焼き ちくわの磯辺揚げ 肉団子のチリマヨソース 鶏肉の照り焼き

コールスロー インゲン炒め コールスロー コースロー

１7(月) １8(火) １9(水)

ナポリタン 切干大根のごま酢和え

ごはん ごはん スパイシーカレー

オリエンタルスープ 揚げしゅうまい 味噌汁 味噌汁 グリーンサラダ

ナゲット ご飯 鶏天の甘酢あんかけ 豆腐チャンプルー

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金)

もやしの中華和え バンサンスークリームコーンスープ 白身魚のきのこあんかけ 鶏肉のにんにくペッパー焼き

　

肉みそ豚丼

味噌汁 わかめスープ

豚キムチ丼 スパゲッティミートソース ごはん ごはん

コロッケ 味噌汁 味噌汁

ジャー間ポテト 刻み昆布と小松菜の炒め煮 おくらのツナ和え

根菜の五目煮 ブロッコリーソテー

ひじき炒め コールスロー

ポテトフライ

ふりかけ コールスロー 白身魚フライ 青リンゴゼリー

タコライス 野菜あんかけうどん


