
令和 年度 家庭基礎  シ バス        那覇工業高校 定時制課程  

 

目 

標 

生活 営 係 見方・考え方 働 せ，実践的・体験的 学習活動 通 ，様々 人々 協働 ， い社

会 構築 向け ，男女 協力 主体的 家庭や地域 生活 創造す 資質・能力 育成す こ 目指す  

 

評価 観点 科目 評価 観点 趣旨 

 知識・技能 人間 生涯 わ 発達 生活 営 総合的 え，家族・家庭 意義，家

族・家庭 社会 わ い 理解 深 ，生活 主体的 営 必要

家族・家庭，衣食住，消費や環境 い 理解 い ，そ

わ 技能 身 け い  

 思考・判断・表現 生涯 見通 ，家庭や地域及び社会 け 生活 中 問題 見い 課

題 設定 ，解決策 構想 ，実践 評価・改善 ，考察 こ 根拠 基 い

論理的 表現す 課題 解決す 力 身 け い  

c 主体的 取 組 態度 人々 協働 ， い社会 構築 向け ，課題 解決 主体的 取

組 ，振 返 改善 ，地域社会 参画 う す ，自分

や家庭，地域 生活 創造 ，実践 う い  

評価方法 学習 評価 学期 前期・後期 毎 観点別評価 行う 評価 重 ： ： す  

       評価内容：定期考査 学習プ ント レポート 実技 提出物  

 

学期 月 学習内容 学習活動 時数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期 

 

 

 

家庭科 学ぶ あ

 

   

第 章  

人生 い 考

え う 

1節 自分 未来予想図

描 う 

ヷライフ テヸ 発 段階 い

学び，現在 自分 課題 考え 。 
1 

2節 人生

デ インす  

ヷ 社会背景 踏 え ，具体的

生涯 わ 生活設計 考え 。 
1 

第 2 章 自分 し

い生 方 家族 

1節 自立 共生 ヷ青年期 特徴 い 学ぶ。 1 

2節 ライフ ャリア ヷ職業生活や家庭生活 時間 使い方

い 考え 。 
1 

3節 共 生 家族 ヷ家族 抱え 問題 踏 え ，家族 支え

し い 具体的 考え 。 
2 

4節 家族 関す 法律 ヷ家族 関す 法律 資料 見 ，考え

話し合う。 
 

 

 

 

第 章  子

わ  

1節 子  ヷ青年期 健康 学ぶ ，次世代 担う

子 育 ， い 責任感

養う。 

1 

2節 子 発  ヷ子 発 い 考え 。 

ヷ子 成長 うす 学ぶ。 

 

1 

教科 科目名 学年 単位数 使用教科書 

家庭科 家庭基礎   実教出版 家庭基礎  

校

長 

 教

頭 

 



3節 子 生活 ヷ子 食生活ヷ衣生活，安全管理 い

学び，子 わ う す 。 
 

4節 子  ヷ子育 中 親 わ ，現代 親

子 わ 課題 ，解決 方向性 探 。 
 

5節 子 社

会福祉 

ヷ子育 わ 社会的課題 い 知

， う ポヸト 必要 い

考え 。 

1 

 

 

 

第 4 章 高齢者

わ  

1節 高齢社会 生  ヷ高齢社会 現状 知 ，身近 問題 し

え 。 
1 

2節 高齢者 知  ヷ高齢者 家族 わ ，経済，社会

活躍 知 ，高齢者 生活 課

題 い 考え 。 

 

3節 高齢者 自立 支

え  

ヷ高齢期 生活 健康 過 す 心

い 考え 。 
 

4節 高齢社会 支え

し  

ヷ介護 課題 解決 う

必要 考え 。 
1 

第 5 章 社会

わ  

1節 支えあ 生  ヷ社会保障制度 し 踏 え 将来 向

課題 考え 。 
1 

 

 

 

2節 共生社会 生  ヷ暮 し 中 支えあい い 考え 。  

ホヸムプロ

ト 

  ヷ生活 あ 見直し，解決す

検討す 。 
1 

第 章 

食生活  

 

 

節  日本 食文化

形成 

ヷ日本 食文化形成 知 ，郷土料理 い

調べ 。 
1 

節 私 食生活 ヷ食事調査 通し ，各自 食生活 問題点

気 。 
1 

節  栄養 食品

わ  

ヷ自身 食事 食品 含 栄養素

学び，バラン 良い食事 い 考え 。 
2 

 

 

９ 

節  食品 選び方

安全 

ヷ旬 食材 考え，旬 時期 い 学

ぶ。 

ヷ食品衛生 食品 選択，食中毒，食品添加

物 い 学ぶ。 

1 

節  食事 計画 調

理 

ヷ食事摂取基準，食品群別摂取量 用い，

家族 献立作成 行う。 

ヷ調理 通し ，基礎的 技術 身 ，

食事マナヸ 実践す 。 

 

節  食生

活 考え  

ヷ食品 自給率や食 関す 環境問題 い

考え 。 
1 

 

 

後期 

 

 

10 

第 章 

衣生活  

 

 

 

1節 人 衣服 わ

 

ヷ衣服 持 機能や安全性 い 学

ぶ。 
2 

2節 衣服 素材 種類

特徴 

ヷ暮 し 中 衣服素材 性能 改善

い 学ぶ。 

 

2 



 

 

 

 

 

3節 衣服 選択 管

理  

ヷ洗剤ヷ漂白剤ヷ防虫剤 種類 い

学ぶ。 
2 

4節 持続可能 衣生活

 

 

ヷ環境 配慮し 衣生活 い 世界 動向

学び，自分 考え 。 1 

 

11 

5節 衣服 構造ヷデ

イン 

ヷ洋服 和服 い 考え 。 

ヷ衣服 構成や基礎的 縫製技術 身

。 

8 

 

 

第 章 

住生活  

節 人間 住 い ヷ生活 住 い 機能 わ い

考え 。 
1 

節 住 い 文化 ヷ和風木造住宅 空間的 特性や工夫

。 
 

節  住 い 計画す

 

ヷライフ テヸ 住 い 変化 い

考え 。 
1 

 

 

 

節  健康 配慮し

快適 室内環境 

ヷ室内環境 健康 わ 考え 。 
1 

節 安全 住 い ヷ誰 安全 住 工夫 考え 。  

節  持続可能 住

い  

ヷ住 い ネル ヸ， 観

点 ，持続可能 住 い 何 考え 。 
1 

第 9 章 消費行動

考え  

1節 消費行動 意思決

定 

ヷ主体的 消費行動 い 多角的 考え

。 
1 

 

 

 

2節 消費生活 現状

課題 

ヷ問題商法 被害 未然 防 ，早期解

決す 方法 考え 。 
1 

3節 消費者 権利 責

任 

ヷ 社会 求 消費者 自覚

，行動 あ 方 検討す 。 
1 

4節 ライフ タイル

環境 

ヷ日常生活 地球環境や ロヸバル社会 与

え 影響 い 考え 。 
2 

第10章 経済的

自立す  

1節 暮 し 経済 ヷ生活 経済 社会 わ い

学ぶ。 
2 

 

 

 

2節 将来 ライフプラ

ンニン  

ヷ将来 ライフイベントや起 う リ

， 費用 い 考え，長期的 経済 

計画 い 学ぶ。 

ヷ金融商品 特徴 選択基準 学ぶ。 

2 

生活設計 

  

ヷ家庭基礎 学習 生 し ，自分 しい生

方 設計す 。 
1 

 



令和 年度 家庭基礎 シラバス    那覇工業高等学校定時制課程 

 

  

 

評価 観点 

．関心・意欲・態度 ．思考・判断・表現 ．技能 ．知識・理解 

家庭や地域 生活 い 関

心を ， 充実向上を目指

主体的 取 組 う

，実践的 態度を身

付 い  

家庭や地域 生活 い 課

題を見い ， 解決を目指

思考を深 ，適 判断

工夫 創造 能力を身 付

い  

家庭や地域 生活を充実向上

必要 基礎的 基本

的 技術を身 付 い  

家庭生活 意義や役割を理解

，家庭や地域 生活を充実向

上 必要 基礎的 基

本的 知識を身 付 い  

 

評価方法 前期 考査 60％  常点 40％         

     後期 考査 60％  常点 40％         

考査点 学習項目 い 理解 い を中心 評価       

常点 授業中 関心 意欲 態度 思考 判断 表現 技術 知識 理解 い 出物等 総合的 評価   

 

学期 月 学習項目 学習内容( らい) 時数 備考 
 

 

 

 

 

 

前

期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

 

章 こ 生 方 家族 

第 節 青 期を生  

 

 

第 節 家族 家庭 社会

わ  

章 次世代を  

第 節 子 発  

第 節 親 役割 

 

 

第 節 子育 支援 福祉 

 

章 充実 生涯  

第 1節 高齢期を生  

 

第 節 高齢社会を支え合 

 

章 生  

 

章 食  

第 節 人 生 食事 

 

 

第 節 栄養 食品 

 

第 節 食生活 安全  

 

 

第 節 食生活を ザ ン  

調理 基本 

調理実習 

 

章 装う 

第 節 人 生 被服 

被服製作実習 

第 節 被服材料 管理 

 

心や知性 精神面 い ，人間 生涯を 発 い

存在 あ こ を認識  

青 期 ，自 存在や生 方を考え， ン を確立

時期 あ こ を認識  

人間形成 面 家族 基礎的役割 要性 い 理解  

次世代 子 を こや 育 こ 責任を自覚  

乳幼児期 生を通 人間 発 基礎を 最 要 時期

あ こ を理解  

乳幼児期 ，人間形成 基礎 要 時期 あ ，特 親

わ 愛着 形成 ， 後 信頼関係 うえ 要

あ こ を理解  

少子社会 子育 支援 い 考え， い保育環境を保

障 ，地域や社会 果 役割 い 考え  

高齢社会を迎え，私 高齢者 存在 わ 深い

こ ，豊 生活経験を 高齢者 学ぶこ 多い

こ い 理解  

日本 高齢化 現状 い 理解 ，将来 高齢社会 あ

方を考え い  

社会保障制度 必要性 い 認識 ， 範

い 理解  

日常 食生活を振 返 ，健康や生活習慣 直結 食事 い 学

ぶ意欲を高  

現代 食生活 実情を知 ，健康 安全 食生活を営 基本を

理解  

健康 生活を送 うえ 必要 栄養素 働 い 理解

 

食中毒 う 種類 あ を知 ，細菌汚染を防 ，食

品 取 扱い，手 清潔， 所や調理器具 衛生 面 注意事項

い 学ぶ  

健康 維持 増進，体 成長 必要 食事摂取基準 い 理

解  

食品 選択 計 器具 扱い， び包 使い方， 菜 方

調理 基本技術を習得  

被服 ，気候 風土 異 方，人生 いう長い時間軸

，ラ フ こ を理解  

玉結び 玉止 並縫いを練習 う  

自 身 わ 布 う 繊維 い 関心を

う  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校

長 

 教

頭 

 教科 科目名 学年 単位数 

家庭科 家庭基礎   

 

学習 到達目標 

 

 

人 生 家族 家庭及び福祉，衣食住，消費生活 関 基礎的 基本的 知識 技術を習得 せ，家

庭や地域 生活課題を主体的 解決 ，生活 充実向上を 能力 実践的 態度を育  

青 期を起点 自 生 方を考え せ，子 や高齢者 異 世代 わ 共 生 力を

育成  

持続 能 社会 構築を目指 健康や環境 配慮 自立 生活 能力を育成  

男女 協力 家庭や地域 生活を創造 能力 実践的 態度を育成  



学期 月 学習項目 学習内容( らい) 時数 備考 
 

 

後

期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

章 住 う 

第 節人 生 住 い 

第 節 住生活 計画 選択 

 

章 経済生活を営  

第 節 私 暮 経済 

第 節 消費者問題を考え  

第 節 持続 能 社会を

 

 

章 生活を ザ ン う 

 

10章 生活 充実 向上を

 

授業  

日本各地 特徴的 住 いを比較 ，住 い ，条件 異

地域 気候や風土 応 こ を理解  

居住水準 い 理解 ，現代 住宅や住環境 問題 い 関心を

 

家庭経済 国民経済 わ を理解 ，家庭 経済計画，予算計

画 必要性を認識  

販売方法，支払い方法 多様 あ こ を知 ，購入時 適 判断

必要 あ こ を理解  

各自 消費行動 環境問題や資源 エネルギ 問題 関連 い

理解  

こ 続 長い人生を見通 ，自 いラ フ タ ルを

，人生 時間軸 生活設計を立  

人 生 家族 家庭及び福祉，衣食住，消費生活 関 基礎的

基本的 知識 技術を 家庭や地域 生活課題を主体的 解決

活用 こ を確認  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



配当時間 備考
1 前期 エンテ ション 1

2 次世 を 2

3 命 2

4 ＮＨＫ高校講 家庭総合 継 命 視聴 学習 1

5 子 体 発育 発達 2

6 ＮＨＫ高校講 家庭総合 子 チ 視聴 学習 1

7 子 心 発達 2

8 子 遊び 2

前期 9 昔遊び 折 紙 手玉 コマ 福笑い 絵 歌 2

10 あそび 2

11 中間考査 向 学習 1

12 中間考査 1

13 絵 つい 調べ学習 図書館 2

14 ＮＨＫ い スクスク 絵 0～1 1～2歳頃 視聴 読 聞 せ体験 2

15 ＮＨＫ い スクスク 絵 2～3 3～4歳頃 視聴 読 聞 せ体験 2

16 実習 絵 制作 5

17 子 食生活 2

18 実習 やつ作 沖縄 菓子 2

19 前期 1

1 後期 エンテ ション 1

2 子 衣生活 2

3 実習 スタイ製作 8

4 子 食生活 実習 やつ作 3

5 親 子 関係 2

6 乳幼児 生活 3

後期 7 ＮＨＫ高校講 家庭総合 う子 関わ ？ 視聴 学習 1

8 子育 支援 地域社会 わ 2

9 子 権利 福祉 2

10 ＮＨＫ高校講 家庭総合 う防 ？児童虐待 視聴 学習 1

11 発達障害 つい 2

12 期 考査 向 学習 1

13 期 考査 1

14 発達障害 つい 調べ学習 図書館 4

15 ＮＨＫ高校講 家庭総合 多様 性を生 視聴 学習 1

16 後期 1

校
長

家庭基礎 授業内容を発展させ 保育 野 関 実践的 知識 技術を修得 実習を通 子
わ 方を体得 今後 家庭生活 活 こ を目指

和5 家庭生活 保育 シ バス
県立那覇工業高等学校定時制課程

教科 科目名 学 単位数 教
頭

知識 理解
子 つい 関心を持

意欲的 学習 組
子 発達や子育

支援 寄与 いこう
実践的 態 を身 つ
い

子 発達をふ え 現
状 つい 見直 課題を
見つ そ 解決を目指

思考を深 適 判断
工夫 創造 能力を

身 つ い

保育 関 基礎的 基
的 技術を総合的 身 つ

い

子 発達 特性 生活
保育 関 知識を総合

的 身 つ い

家庭科 家庭生活 保育 4 2

目
標

評価方法 前期 考査点60％ 常点40％
後期 考査点60％ 常点40％

考査点 学習項目 つい 理解 い を中心 評価
常点 授業中 関心 意欲 態 判断 表現 技術 知識 理解 つい

出物等 総合的 評価

学期 授業計画 内容

評価 観点

関心 意欲 態 思考 判断 表現 技能


