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白身魚フライ ハンバーグのデミグラスソース ブロッコリーと枝豆のサラダ
コールスロー ブロッコリーソテー デザート

カレーうどん ごはん ごはん ごはん
切り干し大根のツナ和え 鶏汁 コンソメスープ ビーフシチュー

２2（月） ２3（火） ２4（水） ２5（木）

ナゲット 　 　 　

とんかつ ほうれん草のソテー サラダ メンチカツ
コールスロー コンソメスープ 　 　

ごはん ごはん スパゲッティミートソース マーボ豆腐丼 沖縄そば
味噌汁 鮭のオーブン焼き コロッケ 味噌汁 青菜のゆずドレ和え

１5（月） １6（火） １7（水） １8（木） 19（金）

　 　 　 おくらのツナ和え

サラダ ブロッコリーサラダ 　 チンジャオロース チキンのおろしぽん酢
揚げしゅうまい 　 菜の花の和え物 青菜のソテー

チキンカレー 沖縄チャンポン 味噌ラーメン ごはん ごはん
コロッケ 味噌汁 揚餃子 味噌汁 コンソメスープ

8（月） 9（火） １0（水） １1（木） １2（金）

インゲンソテー 　 　 　 　

ハンバーグのデミグラスソース すき焼き風 　 チキンカツ
コールスロー 小松菜のおかか和え 　 コールスロー

ごはん ごはん 肉野菜そば ごはん ハヤシライス
コンソメスープ 味噌汁 キムチ和え 味噌汁 サラダ

1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）


