
 2025年11月　給食献立表　 那覇工業高等学校定時制

２０（木） ２１（金）

揚餃子 味噌汁 もずくスープ 中華スープ

　 　 　

　 青菜と厚揚げの炒め　

　
スパサラダ 　 　 　 　
ブロッコリーソテー 揚しゅうまい 　

コンソメスープ 中華スープ 白身魚の天ぷら コールスロー 味噌汁
ハンバーグのデミグラスソース 八宝菜 　 ポテトフライ からし菜のツナ和え

中華スープクリームシチュー 小松菜のゴマ和え 味噌汁
菜の花の和え物 　 さばの竜田揚げ ナゲット

　 コールスロー

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金）

●振替休日● ごはん 野菜あんかけうどん ごはん 豚キムチ丼
　 　 　 　

コールスロー コールスロー 　

ごはん ごはん 沖縄そば ハヤシライス 生姜焼き丼

１７（月） １８（火） １９（水）

ブロッコリー炒め もやしの炒め物 　

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金）

●振替休日● 醤油ラーメン ごはん ごはん 麻婆豆腐丼

メンチカツ 鶏肉のオーロラソース 小松菜のナムル

7（金）

●給食なし●
　
　
　

6（木）

ごはん

味噌汁

チキンバーベキュー

ひじき炒め

　

3（月）

●文化の日●

5（水）

スパゲッティミートソース

ナゲット

ナスのぽん酢和え

4（火）

ポークカレー

コロッケ


