
 2024年12月　給食献立表　 那覇工業高等学校定時制

１９（木） ２０（金）

大根のツナ和え 白身魚のタルタルソース 揚餃子 油淋鶏 ナゲット

きのこ生姜豚丼 ごはん 味噌ラーメン ごはん ほっこり根菜カレー

ごはん 豚キムチ丼 スパゲッティミートソース ごはん 沖縄そば

　デザート

　 　 　 　
青菜炒め 　 　 三色ソテー

チキンの唐揚げ 三色中華和え サラダ チキンソテーオーロラソース 野菜のキムチ和え
コールスロー 　 　 野菜サラダ

白菜のツナ和え

白身魚のフライ ハンバーグのデミグラスソース ブロッコリーと枝豆のサラダ
コールスロー ブロッコリーソテー 　

ビーンズサラダ 　

２３（月） ２４（火） ２５（水）

鶏汁 コンソメスープ ビーフシチュー
ごはん ごはん ごはん

　 　 　

味噌汁 肉団子スープ カレーコロッケ 青菜のクリームスープ ジューシー

１６（月） １７（火） １８（水）

　 　 　 　

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金）

味噌汁 コンソメスープ ふりかけごはん はるさめスープ きのこのスープ

コールスロー 　 ナムル 　
菜の花炒め

６（金）

中華スープ
豚肉のﾁﾝｼﾞｬｵ炒め
コールスロー
コロッケ
　

５（木）

クラムチャウダー風
チキンチャップ
インゲンソテー
マカロニサラダ
　

ごはん ごはん

２（月）

味噌汁
メンチカツ
　
　
　

４（水）

竹輪の磯辺揚げ
ふりかけごはん
　
　
　

３（火）

味噌汁
すき焼き風
小松菜のおかか和え
　
　

マーボ豆腐丼 ごはん 肉野菜そば


