
 2024年９月　給食献立表　 那覇工業高等学校定時制

ケーキ

台風のため

メンチカツ
わかめの和え物

味噌汁
豚肉のポン酢炒め

30(月)

ごはん

キャベツとコーンのサラダ きんぴらごぼう 中華野菜炒め 　

とんかつ 魚の甘酢あんかけ 鶏の唐揚げチリマヨソース デザート
小松菜炒め コールスロー コールスロー 　

ごはん ごはん ごはん ポークカレー
●振替休日● 味噌汁 味噌汁 味噌汁 サラダ

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金)

コールスロー 　 　

ブロッコリソテー 　 　

●敬老の日● コンソメスープ ジューシー 味噌汁

ハンバーグデミソース 野菜のキムチ和え インゲンのごま和え

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金)

ごはん 沖縄そば チーズタッカルビ丼

スパソテー ブロッコリーの磯マヨ和え 　 ナムル

チキンの唐揚げ デザート（バナナ） 豆腐チャンプルー サラダ 酢豚

コールスロー 　 揚餃子 　 コールスロー

ごはん ハヤシライス ごはん ミートソーススパゲッティー ごはん

味噌汁 サラダ 味噌汁 コンソメスープ 中華スープ

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

コールスロー 　 ふりかけ コールスロー 　

青菜の炒め 　 昆布と竹輪の炒め煮 　

味噌汁 味噌汁 コロッケ 中華スープ クリームスープ

白身魚フライ和風タルタル キャベツの赤じそ和え ごはん 鶏肉の甘酢あんかけ ナゲット

2（月） 3（火） 4（水） 5(木) 6(金)

ごはん 照り焼きチキン丼 醤油ラーメン ごはん タコライス


